En la vida de todo ser humano, se suscitan luchas y vicisitudes,
cambios y logros entrelazados con emociones, que necesitan ser
reconocidos para el crecimiento y la maduracién total de la
persona.

Las emociones, afectos, sentimientos demandan una energfa
vital, que debemos aprender a gerenciar con amor. '

La falta de educacién de nuestras emociones termina siendo un
factor de intenso sufrimiento; especialmente, en las crisis vitales
y existenciales; poniendo en riesgo el equilibrio de nuestra
salud: surge la angustia, la desesperacion, la desmotivacion,

la desesperanza, frustracién e insatisfaccion...

Esta obra estd dirigida a todos aquéllos que quieran conocerse a
si mismos, alcanzar el equilibrio emocional-afectivo, fortalecer
su espiritu y asumir la vida cotidiana con lucidez, alegria y

esperanza, en clave de salud integral.
| |
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